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Clasa Denumirea 

opționalului 

Tipul 

opționalului 

propus 

Aria 

curriculară/ 

Ariile 

curriculare 

Nr de 

ore/ 

săptă 

mână 

Durata 

în ani 

de 

studiu 

Profesori 

propună 

tori 

II A Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

II A Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Năstase 

Alina Ioana 

II B Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

II B Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Neguțu 

Alina Doina 

II C Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

II C Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Năstase 

Alina Ioana 

II D Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

II D Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Neguțu 

Alina Doina 

II E Educație financiară 

prin joc 

disciplină nouă Om și societate 1 1 Banu Sorana 

II E Bună ziua, Japonia! disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

Om și societate 

Arte 

Consiliere și 

orientare 

1 3 Banu Sorana 

II E Educație juridică disciplină nouă Om și societate 1 1 Banu Sorana 

II E Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

II F Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

II F Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Năstase 

Alina Ioana 

II G Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

II G Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Neguțu 

Alina Doina 

III A Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

III A Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Năstase 

Alina Ioana 

III B Limba și literatura 

română 

aprofundare Limbă și 

comunicare 

1 1 Ștefan 

Mirela 

III B Povești cu inimă 

pentru inimi 

integrat Limbă și 

comunicare 

Om și societate 

Arte 

1 1 Ștefan 

Mirela 



Tehnologii 

III B Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

III C Limba și literatura 

română 

aprofundare Limbă și 

comunicare 

1 1 Dumitru 

Andreia 

Laura 

III C Povești cu inimă 

pentru inimi 

integrat Limbă și 

comunicare 

Om și societate 

Arte 

Tehnologii 

1 1 Dumitru 

Andreia 

Laura 

III C Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

III D Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

III D Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Năstase 

Alina Ioana 

III E Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

III E Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Neguțu 

Alina Doina 

III F Limba și literatura 

română 

aprofundare Limbă și 

comunicare 

1 1 Huzu 

Mihaela 

III F Povești cu inimă 

pentru inimi 

integrat Limbă și 

comunicare 

Om și societate 

Arte 

Tehnologii 

1 1 Huzu 

Mihaela 

III F Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

III G English through 

stories, music and 

games 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

 

1 1 Drăgan 

Antonia 

III G Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

IV A Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

IV A Educație pentru 

sănătate  

disciplină nouă Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Membrii 

catedrei 

IV A Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Năstase 

Alina Ioana 

IV B Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

IV B Educație pentru 

sănătate  

disciplină nouă Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Membrii 

catedrei 

IV B Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Năstase 

Alina Ioana 

IV C English through 

stories, music and 

games 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

 

1 1 Drăgan 

Antonia 

IV C Educație pentru 

sănătate  

disciplină nouă Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Membrii 

catedrei 

IV C Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

IV D Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 



IV D Educație pentru 

sănătate  

disciplină nouă Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Membrii 

catedrei 

IV E English through 

stories, music and 

games 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

 

1 1 Drăgan 

Antonia 

IV E Matematică aprofundare Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Barbu 

Georgiana 

IV E Educație pentru 

sănătate  

disciplină nouă Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Membrii 

catedrei 

IV E Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

IV F Educație pentru 

sănătate  

disciplină nouă Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Membrii 

catedrei 

IV F Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

IV F Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Neguțu 

Alina Doina 

IV G Educație pentru 

sănătate  

disciplină nouă Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Membrii 

catedrei 

IV G Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

IV G Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Năstase 

Alina Ioana 

IV H Educație pentru 

sănătate  

disciplină nouă Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Membrii 

catedrei 

IV H Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

 IV H Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Neguțu 

Alina Doina 

V A 

intensiv  

Limba engleză intensiv Limbă și 

comunicare 

2 1 Membrii 

catedrei 

V A Lectura ca abilitate 

de viață 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Membrii 

catedrei 

V A Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Năstase 

Alina 

V A Matematică aprofundare Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Membrii 

catedrei 

V A Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

V A Educație pentru 

peisaj/Desenul în 

viața cotidiană 

integrat Arte 1 1 Voicu Elena 

V B  

 

Lectura ca abilitate 

de viață 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Membrii 

catedrei 

V B Limba engleză aprofundare Limbă și 

comunicare 

1 1 Drăgan 

Antonia 

V B Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Dumitrache 

Grațiela 

V B Matematică aprofundare Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Membrii 

catedrei 

V B Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

V B Educație pentru 

peisaj/Desenul în 

viața cotidiană 

integrat Arte 1 1 Voicu Elena 

V C  Lectura ca abilitate disciplină nouă Limbă și 1 1 Membrii 



 de viață comunicare catedrei 

V C Limba engleză intensiv Limbă și 

comunicare 

2 1 Membrii 

catedrei 

V C Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Năstase 

Alina 

V C Matematică aprofundare Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Membrii 

catedrei 

V C Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

V C Educație pentru 

peisaj/Desenul în 

viața cotidiană 

integrat Arte 1 1 Voicu Elena 

V D  

 

Lectura ca abilitate 

de viață 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Membrii 

catedrei 

V D Limba engleză intensiv Limbă și 

comunicare 

2 1 Membrii 

catedrei 

V D Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Neguțu 

Alina 

V D Matematică aprofundare Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Membrii 

catedrei 

V D Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

V D Educație pentru 

peisaj/Desenul în 

viața cotidiană 

integrat Arte 1 1 Voicu Elena 

V E  

 

Lectura ca abilitate 

de viață 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Membrii 

catedrei 

V E Limba engleză intensiv Limbă și 

comunicare 

2 1 Membrii 

catedrei 

V E Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Năstase 

Alina 

V E Matematică aprofundare Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Membrii 

catedrei 

V E Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

V E Educație pentru 

peisaj/Desenul în 

viața cotidiană 

integrat Arte 1 1 Voicu Elena 

V F  

 

Lectura ca abilitate 

de viață 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Membrii 

catedrei 

V F Limba engleză intensiv Limbă și 

comunicare 

2 1 Membrii 

catedrei 

V F Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Dumitrache 

Grațiela 

V F Matematică aprofundare Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Membrii 

catedrei 

V F Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

V F Educație pentru 

peisaj/Desenul în 

viața cotidiană 

integrat Arte 1 1 Voicu Elena 

V G 

 

Lectura ca abilitate 

de viață 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Membrii 

catedrei 

V G Limba engleză aprofundare Limbă și 

comunicare 

1 1 Drăgan 

Antonia 

V G Le francais par la disciplină nouă Limbă și 1 1 Neguțu 



chanson comunicare Alina 

V G Matematică aprofundare Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Membrii 

catedrei 

V G Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

V G Educație pentru 

peisaj/Desenul în 

viața cotidiană 

integrat Arte 1 1 Voicu Elena 

VI A Limba engleză intensiv Limbă și 

comunicare 

2 1 Drăgan 

Antonia 

VI A Matematică aprofundare Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Sofragiu 

Cătălina 

VI A Educație pentru 

sănătate 

Disciplină 

nouă 

Matematică și 

Științe 

1 1 Dobre Elena 

VI A Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

VI B Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Neguțu 

Alina 

VI B Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

VI B Educație pentru 

sănătate 

Disciplină 

nouă 

Matematică și 

Științe 

1 1 Padiu 

Georgiana 

VI C Lectura ca abilitate 

de viață 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Săbiescu 

Aurelia 

VI C Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Dumitrache 

Grațiela 

VI C Matematică aprofundare Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Membrii 

catedrei 

VI C Educație pentru 

sănătate 

Disciplină 

nouă 

Matematică și 

Științe 

1 1 Dobre Elena 

VI C Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

VI D Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Neguțu 

Alina 

VI D Matematică aprofundare Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Răduțoiu 

Daniela 

VI D Educație pentru 

sănătate 

Disciplină 

nouă 

Matematică și 

Științe 

1 1 Padiu 

Georgiana 

VI D Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

 VI E Lectura ca abilitate 

de viață 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Rădulescu 

Daniela 

VI E Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Năstase 

Ioana Alina 

VI E Matematică aprofundare Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Sofragiu 

Cătălina 

VI E Educație pentru 

sănătate 

Disciplină 

nouă 

Matematică și 

Științe 

1 1 Dobre Elena 

VI E Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

VI F Lectura ca abilitate 

de viață 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Săbiescu 

Aurelia 

VI F Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Dumitrache 

Grațiela 

VI F Matematică aprofundare Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Membrii 

catedrei 



VI F Educație pentru 

sănătate 

Disciplină 

nouă 

Matematică și 

Științe 

1 1 Dobre Elena 

VI F Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

VI G Lectura ca abilitate 

de viață 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Dragotă 

Emanuela 

VI G Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Dumitrache 

Grațiela 

VI G Educație pentru 

sănătate 

Disciplină 

nouă 

Matematică și 

Științe 

1 1 Dobre Elena 

VI G Caligrafie integrat Arte 1 1 Stoian 

Cristina 

VII A Limba engleză intensiv Limbă și 

comunicare  

2 1 Șerban 

Daniela  

VII A Matematică  aprofundare Matematică și 

științe  ale 

naturii 

1 1 Dumitrache 

Elena 

VII B Le francais par la 

chanson 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Năstase 

Ioana Alina 

VII B Matematică aprofundare Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Răduțoiu 

Daniela 

VII C Limba și literatura 

română 

aprofundare Limbă și 

comunicare  

1 1 Rădulescu 

Daniela  

VII C Matematică aprofundare Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Sofragiu 

Cătălina 

VII D Discursul 

argumentativ 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Dragotă 

Emanuela 

VII D Matematică  aprofundare Matematică și 

științe  ale 

naturii 

1 1 Adam Alin  

VII E Discursul 

argumentativ 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Săbiescu 

Aurelia 

VII E Matematică  aprofundare Matematică și 

științe  ale 

naturii 

1 1 Dumitrache 

Elena 

VII E Matematică 

distractivă  

disciplină nouă Matematică și 

științe  ale 

naturii 

1 1 Dumitrache 

Elena 

VII E Educație pentru 

sănătate 

Disciplină 

nouă 

Matematică și 

Științe 

1 1 Dobre Elena 

VII F Discursul 

argumentativ 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Geru Alin 

VII F Matematică aprofundare Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Membrii 

catedrei 

VIII A Limba engleză intensiv Limbă și 

comunicare  

2 1 Stoian 

Ionela  

VIII B Limba franceză aprofundare Limbă și 

comunicare 

1 1 Dumitrache 

Grațiela 

VIII B Matematică  aprofundare Matematică și 

științe  ale 

naturii 

1 1 Adam Alin  

VIII C Limba și literatura 

română 

aprofundare Limbă și 

comunicare 

1 1 Sebe Fabina 

Cristina 

VIII C Limba franceză aprofundare Limbă și 

comunicare 

1 1 Dumitrache 

Grațiela 

VIII D Discursul disciplină nouă Limbă și 1 1 Săbiescu 



argumentativ comunicare Aurelia 

VIII D Matematică  aprofundare Matematică și 

științe  ale 

naturii 

1 1 Dumitrache 

Elena 

VIII D Matematică 

distractivă  

disciplină nouă Matematică și 

științe  ale 

naturii 

1 1 Dumitrache 

Elena 

VIII E Limba și literatura 

română 

aprofundare Limbă și 

comunicare 

1 1 Rădulescu 

Daniela 

VIII E Matematică  aprofundare Matematică și 

științe  ale 

naturii 

1 1 Adam Alin  

VIII F Limba și literatura 

română 

aprofundare Limbă și 

comunicare 

1 1 Sebe Fabina 

Cristina 

VIII F Matematică aprofundare Matematică și 

științe ale naturii 

1 1 Răduțoiu 

Daniela 

VIII G Discursul 

argumentativ 

disciplină nouă Limbă și 

comunicare 

1 1 Săbiescu 

Aurelia 

VIII G Limba engleză aprofundare Limbă și 

comunicare 

1 1 Drăgan 

Antonia 

 


